 Комитет по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга

Федерация лёгкой атлетики Санкт-Петербурга

ГБОУДОД  СДЮСШОР «Академия лёгкой атлетики Санкт-Петербурга»

КУБОК

СДЮСШОР “Академии  лёгкой атлетики Санкт-Петербурга”

 среди юношей и девушек, средней (1997-1998 г.р.)

 и  старшей (1995-1996 г.р.)  возрастных групп. 

                    Санкт-Петербург, Зимний стадион




    18-19 февраля 2012 года.

Расписание соревнований
1-й день, 18 февраля (суббота).

10.30 – открытие соревнований
11.00 – бег на 60 м
забеги
девушки
1997-1998 г.р.
11.10 – прыжок в высоту                      
основные  сор-я
юноши
   1995-1996 г.р.
11.15 – бег на 60 м
забеги
юноши 
1997-1998 г.р.
11.20 – толкание ядра                           
основные  сор-я
девушки
    1995-1996 г.р.
11.30 – прыжок в длину                       
основные  сор-я
девушки
       
1997-1998 г.р.
11.30 – бег на 800 м
фин. забеги
девушки
 
1997-1998 г.р.
11.40 – бег на 800 м
фин. забеги
юноши
 
1997-1998 г.р.
11.50 – прыжок с шестом
основные  сор-я       девушки           1995-1996 г.р.
11.55 – бег на 60 м
забеги
девушки
1995-1996 г.р.
12.10 – бег на 60 м
забеги
юноши              1995-1996 г.р.
12.25 – награждение победителей и призёров (высота-юноши, ядро-девушки, длина-девушки, 

             800м-девушки,юноши)

12.30 – прыжок в высоту                      
основные  сор-я
девушки
       1995-1996 г.р.
12.30 – толкание ядра                           
основные  сор-я
юноши
       1995-1996 г.р.
12.35 – бег на 60 м – финал «Б» и «А»
                          девушки

1997-1998 г.р.
12.45 – бег на 60 м – финал «Б» и «А»
                          юноши
              
1997-1998 г.р.
12.50 – прыжок в длину                       
основные  сор-я
юноши
       
1997-1998 г.р.
12.55 – бег на 1500 м
фин. забеги
девушки
1995-1996 г.р.
13.05 – бег на 1500 м
фин. забеги
юноши
1995-1996 г.р.
13.15 – награждение победителей и призёров ( шест-девушки, 60м-девушки,юноши)

13.20 – бег на 60 м – финал «Б» и «А»
                          девушки
1995-1996 г.р.
13.30 – бег на 60 м – финал «Б» и «А»
                          юноши
              1995-1996 г.р.
13.40 – награждение победителей и призёров (высота-девушки, ядро-юноши, длина-юноши, 

             60м-девушки,юноши, 1500м-девушки,юноши)


Главная  судейская  коллегия.

Комитет по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга

Федерация лёгкой атлетики Санкт-Петербурга

ГОУДОД  СДЮСШОР «Академия лёгкой атлетики Санкт-Петербурга»

КУБОК

СДЮСШОР “Академии лёгкой атлетики Санкт-Петербурга”

 среди юношей и девушек, средней (1997-1998 г.р.)

 и  старшей (1995-1996   г.р.)  возрастных групп. 

                    Санкт-Петербург, Зимний стадион




    18-19 февраля 2012 года.

Расписание соревнований
2-й день, 19 февраля (воскресенье).

11.00 – бег на 60 м.с/б
забеги
девушки            
1997-1998 г.р.
11.10 – прыжок в высоту                      
основные  сор-я
юноши
1997-1998 г.р.
11.15 – бег на 60 м.с/б
забеги
девушки       1995-1996 г.р.
11.20 – толкание ядра                           
основные  сор-я
девушки              1997-1998 г.р.
11.30 – прыжок в длину                       
основные  сор-я
девушки
 1995-1996 г.р.
11.30 – бег на 200 м
 забеги
девушки             1997-1998 г.р.
11.50–  бег на 200 м
 забеги
юноши
1997-1998 г.р.
11.50 – прыжок с шестом
основные  сор-я       юноши          1995-1996 г.р.
12.10 – бег на 60 м.с/б – финал «Б» и «А»                    
                          девушки        1995-1996 г.р.
12.25 – бег на 60 м.с/б – финал «Б» и «А»                                                 девушки
1997-1998 г.р.
12.30 – прыжок в высоту                      
основные  сор-я
девушки
1997-1998 г.р.
12.35 – награждение победителей и призёров (высота-юноши, ядро-девушки, длина-девушки)

12.40 – толкание ядра                           
основные  сор-я
юноши
       1997-1998 г.р.
12.40 – бег на 200 м – финал «Б» и «А»                    
                          девушки
 1997-1998 г.р.
12.50 – бег на 200 м – финал «Б» и «А»                                                 
юноши
               1997-1998 г.р.
12.55 – прыжок в длину                       
основные  сор-я
юноши
   1995-1996 г.р.
13.00 – бег на 60 м.с/б
забеги
юноши            1995-1996 г.р.
13.15 – бег на 60 м.с/б
забеги
юноши            1995-1996 г.р.
13.30 – награждение победителей и призёров (шест-юноши, ядро-юноши, 60 м.с/б-девушки,

                                                                                     200 м-девушки, юноши)

13.40 – бег на 400 м
финальные забеги
 девушки          1995-1996 г.р.
13.55 – бег на 400 м
финальные забеги
 юноши             1995-1996 г.р.
14.15 – бег на 60 м.с/б – финал «Б» и «А»                    
                          юноши

1997-1998 г.р.
14.30 – бег на 60 м.с/б – финал «Б» и «А»                                                 юноши
            1995-1996 г.р.
14.40 – награждение победителей и призёров (шест-юноши, длина-юноши, 60 м.с/б-юноши,

                                                                                     400 м-девушки, юноши)


Главная  судейская  коллегия.

Комитет по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга

ГБОУДОД  СДЮСШОР «Академия лёгкой атлетики Санкт-Петербурга»

Федерация лёгкой атлетики Санкт-Петербурга            

Р Е Г Л А М Е Н Т
соревнований  Кубок СДЮСШОР 

 «Академия лёгкой атлетики Санкт-Петербурга» 

среди  юношей и девушек 1995-1996 и 1997-1998 годов рождения. 
              Соревнования по всем видам программы проводятся на главной спортивной арене Зимнего стадиона в соответствии с положением о проведении соревнований в 2012 году и Правилами соревнований по лёгкой атлетике 2010 года с 18-го по 19-ое февраля 2012 года.

ГЛАВНАЯ СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ

Директор соревнований
- ЗЫКОВ  Сергей Дмитриевич


   
Республиканская категория – СПб

Главный судья соревнований
- БОКАТЫЙ  Николай Сергеевич



Республиканская категория - СПб

Технический представитель
- ШПАК Виктор Алексеевич 



Всероссийская категория - Москва

Главный секретарь соревнований
- АЛЕКСЕЕВА Ольга Камильевна



Республиканская категория - СПб

Заместитель главного судьи по кадрам
- МАЙСКАЯ  Майя  Борисовна



Республиканская категория - СПб

Заместитель главного судьи по бегу
- ЛАЗЕБНЫЙ  Владимир Антонович



 Всесоюзная категория -         СПб

Заместитель главного судьи по прыжкам
- АЛЕКСЕЕВ  Геннадий  Иванович



Республиканская категория - СПб

Заместитель главного судьи по оборудованию
- ТЯГУНОВ Виктор Александрович



Республиканская категория – СПб

Заместитель главного судьи по метаниям
- РАЩУПКИН  Виктор Иванович 



Республиканская категория – СПб      

Заместитель главного судьи по информации
- ВЯЗНЕР  Борис Яковлевич

и церемониалам

Всесоюзная категория -           СПб

ПРЕДСТАРТОВАЯ  ПОДГОТОВКА  СПОРТСМЕНОВ

    Разминка в зоне проведения соревнований – категорически запрещена. Разминка проводится на разминочной площадке  между  главной  спортивной  ареной  и  сектором  для  толкания  ядра.  Сбор  и   регистрация   участников   проводится на    разминочной  площадке. Регистрация начинается  за  30 минут и заканчивается  за 10 минут до начала вида, в технических  видах (кроме шеста) – начинается  за 30 минут и  заканчивается  за  20 минут.  Участники, опоздавшие на регистрацию,  к соревнованиям не допускаются.  К  месту  проведения соревнований  участники выходят организованно под руководством старшего судьи по виду. Для участников соревнований по прыжкам с шестом регистрация проводится на месте проведения соревнований, регистрация начинается за 1 час и заканчивается за 10 минут до начала соревнования.   Участники   должны иметь аккуратную спортивную форму;  необходимо наличие 2-х номеров кроме соревнований  в прыжках с шестом и в высоту, в которых участник выступает с одним номером.  
АПЕЛЯЦИОННОЕ  ЖЮРИ
                      ШПАК Виктор Алексеевич -              технический делегат соревнований
                      ЗЫКОВ  Сергей Дмитриевич -           директор соревнований
                      КУЛИКОВ Владимир Яковлевич -    начальник отдела по организации спортивной работы

                                                                                             Комитета по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга
ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

     В беге на 60, 200 и 60 м.с/б соревнования проводятся в два круга: забеги и финалы «А» и «Б», в остальных видах – в один  круг.  В беге на 60 м в каждом финале участвуют – 6 человек, в беге на 200 м – 4 человека, в беге на 60 м.с/б – 5 человек.  Выход  в финалы по времени. Порядок дорожек: бег на 60 метров-забеги: 4,5,6,7,8; финалы: 3,4,5,6,7,8. Бег на 60 м с/б- забеги и финалы: 4,5,6,7,8. Бег на 200м-забеги и финалы: 1,2,3,4.  Распределение дорожек в финалах бега на 200 м:  1-ый результат- 4-ая дорожка, 2-ой результат- 3-я дорожка, 3-ий результат- 2-я дорожка,4-ый результат-1-ая дорожка.
ВЫСОТА  И   РАССТАНОВКА    БАРЬЕРОВ
	
	Дистанция
	Высота

барьеров
	Количество

барьеров
	Расстояние до

Первого барьера
	Расстояние

между барьерами

	Девушки 1997-98 г.р.
	60 м.с/б
	76,2 см
	5
	13,00 м
	8,25 м

	Девушки 1995-96 г.р.
	60 м.с/б
	76,2 см
	5
	13,00 м
	8,50 м

	Юноши 1997-98 г.р.
	60 м.с/б
	91,4 см
	5
	13,72 м
	8,80 м

	Юноши 1995-96 г.р.
	60 м.с/б
	91,4 см
	5
	13,72 м
	9,14 м


НАЧАЛЬНЫЕ ВЫСОТЫ И ПОРЯДОК ПОДЪЁМА ПЛАНОК В

СОРЕВНОВАНИЯХ ПО ПРЫЖКАМ В ВЫСОТУ И С ШЕСТОМ.

ПРЫЖОК  В ВЫСОТУ

                Девушки 1997-1998 г.р.: -   начальная  высота 135 см далее по 5 см до 160 см далее по 3 см

                Юноши   1997-1998 г.р.:  -  начальная  высота 150 см далее по 5 см до 175 см далее по 3 см 

                 Девушки 1995-1996 г.р.: - начальная  высота 145 см далее по 5 см до 160 см далее по 3 см

      
           до 169 см, далее по 2 см


                 Юноши 1995-1996  г.р.:: -  начальная  высота 165 см далее по 5 см до 190 см далее по 3 см

ПРЫЖОК  С ШЕСТОМ

              Девушки: - начальная  высота 260 см, далее по 20 см до 340 см далее  по 10 см 

                 Юноши: -   начальная  высота 340 см далее по 20 см  до 440 см,  далее по 10 см 

                                                          ВЕС СНАРЯДОВ  В ТОЛКАНИИ ЯДРА. 

                                Девушки (1997-1998 г.р.)
3 кг.


                           Юноши    (1997-1998 г.р.)
5 кг.

                               Девушки   (1995-1996 г.р.)
3 кг.

                                     Юноши    (1995-1996 г.р.)
5 кг. 

ЗАЯВЛЕНИЯ И ПРОТЕСТЫ

Заявления и протесты подаются в апелляционное жюри соревнований не позднее

30 минут после окончания вида.
ОТКРЫТИЕ СОРЕВНОВАНИЙ
Соревнования открываются торжественным церемониалом согласно сценарию 
НАГРАЖДЕНИЕ
            Участники технических видов, занявшие 1-3 место, под руководством секретаря на виде

  с заполненным информационным листом по награждению, а в беговых видах – самостоятельно 

                    должны явиться в службу награждения. Награждение проводится в соответствии с расписанием.
МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ

Медицинское    обслуживание   соревнований    обеспечивается     городским врачебно-     физкультурным  диспансером. Врач соревнований  располагается в районе центра главной    спортивной арены.

СОВЕЩАНИЕ  ГСК  С  ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ  КОМАНД
           Совещание ГСК с судьями проводится за 1 час до начала и после окончания каждого

 дня соревнований на центральной трибуне стадиона. Совещание  ГСК с  представителями  

 проводится после  окончания  приёма  заявок  в  помещении секретариата  на   Зимнем 

 стадионе  и  после  окончания соревнований каждого  дня.
